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Celebrara Nuevo Hospital Civil “Dr. Juan I. Menchaca” 25 anos
de cuidados paliativos

La unidad de cuidados paliativos es pionera en el pais con una atencién anual de mil pacientes en
promedio

La Unidad de Cuidados Paliativos del Nuevo Hospital Civil de Guadalajara “Dr. Juan |. Menchaca”
celebrara 25 afios de servicio.

Las principales enfermedades que requieren cuidados paliativos son el cancer, insuficiencia hepatica,
renal y cardiaca cronica, VIH-Sida y dolores cronicos, que afectan a pacientes de entre 50 a 70 afios de
edad, en promedio.

“Se estima que anualmente 40 millones de personas en el mundo podrian requerir cuidados paliativos, y
de éstos, 78 por ciento viven en paises de ingreso bajo o mediano, como México. Del total de personas
que requieren los servicios, solamente lo reciben 15 por ciento”, menciond el doctor Héctor Raul Pérez
Goémez, Director General del OPD Hospital Civil de Guadalajara.

Al incremento de la expectativa de vida en México -las personas viven entre los 74 y 76 afios de edad en
promedio-, se suman enfermedades crénico-degenerativas, por lo que se requieren mas recursos
econdmicos y una estrategia para paliar el dolor, agreg6 Pérez Gomez.

El Director del Nuevo Hospital Civil de Guadalajara, doctor Francisco Martin Preciado Figueroa, informé
que el nosocomio ofrece mil servicios cada afio por cada uno de los grupos de trabajo en la Unidad de
Cuidados Paliativos, con el apoyo de la Fundacién Mexicana de Medicina Paliativa, AC.

“Esto permite acercar a los pacientes la oportunidad de transitar en sus enfermedades sin dolor y
acompanarlos para que tengan una muerte digna si asi sucediera, de una forma ética y humanizada”,
detalld.

En México, a diferencia de paises desarrollados, se utiliza en menor medida la morfina como cuidado
paliativo, menos de 0.5 miligramos por paciente en un afo, cuando en otras naciones se administran
hasta 3 miligramos por persona.

Preciado Figueroa destacd la necesidad de generar estrategias para dar acceso a recursos,
medicamentos y personal calificado que brinden cuidados paliativos, y resalté la importancia de legislar
para el uso racionado y estricto de morfina y sus derivados, a fin de que los pacientes transiten su vida
sin dolor.

El sébado 14 de octubre, Dia Mundial de los Cuidados Paliativos, se celebrara una cena-baile-show con la
finalidad de recabar fondos para los pacientes, a partir de las 21:00 horas, en la Asociacién Médica de
Jalisco (ubicada en calle Sierra Nevada 910, colonia Independencia, Guadalajara).
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