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Celebran XX aniversario de la Unidad de Cuidados Intensivos
Neonatales Externos
Presentaron, además, el Manual de Neonatología

El Antiguo Hospital Civil de Guadalajara “Fray Antonio Alcalde” [1]  celebró los 20 años de
servicio de la Unidad de Cuidados Intensivos Neonatales Externos (UCINEX), que en su momento
constituyó la primera terapia neonatal de la región Centro-occidente del país para pacientes externos, y
que ha atendido a más de 9 mil menores en estos 20 años de trabajo asistencial.
 
La ceremonia del vigésimo aniversario de la UCINEX sirvió también como escenario para la presentación
del Manual de Neonatología, una obra científica enfocada a combatir los problemas de salud
que aquejan a los recién nacidos que pertenecen al grupo más desprotegido de Jalisco y estados
circunvecinos, publicación que contó con la participación de seis autores y 54 coautores.
 
En el acto, al que asistieron el secretario de Salud, doctor Jaime Agustín González Álvarez y la
directora del DIF Jalisco, Lorena Jassibe Arriaga de Sandoval, el doctor Héctor Raúl Pérez Gómez,
director general del Hospital Civil de Guadalajara, resaltó el éxito de la UCINEX al ser un modelo no solo
en Jalisco, sino en el orden nacional, y que actualmente dispone de 22 espacios asistenciales y
atiende a un promedio de 460 menores de forma anual, que por su delicada salud requieren
atención especializada, ya que se estima que 70% de ellos, además de su condición prematura, acusan
alguna patología propia de este fenómeno nosológico como puede ser un proceso infeccioso, alguna
hemorragia o malformación congénita, por citar algunas.
 
El doctor Benjamín Becerra Rodríguez, director del Hospital Civil “Fray Antonio Alcalde”, reconoció la
visión del equipo médico y de enfermería, encabezados por el doctor Alfonso Gutiérrez Padilla, quien ha
desempeñado un papel preponderante en el posicionamiento de su modelo de atención, punto de
referencia obligado tanto en el estado y en el país como una de las pocas unidades de cuidados
intensivos neonatales externos que se destacan por su capacidad de resolución, la calidad de los
servicios que ofrecen y su impacto en la disminución de la muerte neonatal.
 
El doctor Gutiérrez Padilla, jefe de la UCINEX, dijo que a lo largo de estos 20 años de servicio han
atendido a más de 9 mil menores, y más de la mitad de estos que llegan a la terapia requieren una
reparación quirúrgica por malformaciones, por lo que se necesita un equipo multidisciplinario para su
atención. 
 
Entre las principales causas de ingreso a la UCINEX se encuentran la retinopatía del prematuro, sepsis,
dificultad respiratoria, prematurez, ictericia y prematurez extrema. 
 
La UCINEX cuenta con importantes reconocimientos como el Premio Programa Arranque Parejo en la
Vida 2005 y 2006, el Premio de la Fundación Nacional para la Salud (Funsalud) 2013, así
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como distinciones del Congreso del Estado por el Programa de Retinopatía del Prematuro.
 
A T E N T A M E N T E
“Piensa y Trabaja”
Año del Centenario de la Escuela Preparatoria de Jalisco
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